Gesundheitsvorsorge in lhrer Apotheke HOLTKAMP

APOTHEKE

X in ustin

Onlinz-Shop rund um die Uhr

Checkliste: Ihre Reiseapotheke

Was immer dabei sein sollte:
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Fieber- und Schmerztabletten

Mittel gegen Ubelkeit und Erbrechen, Durchfall sowie Verstopfung
Mittel gegen Reiselibelkeit

Nasenspray, Halstabletten und Hustensaft

Gele gegen Insektenstiche

Salbe gegen Prellungen/Verstauchungen
Pflaster

Antihistaminika gegen allergische Reaktionen
kleine Schere, Fieberthermometer und Pinzette
Desinfektionsmittel

Impfpass

Was am Strand wichtig ist:
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Sonnenschutz mit hohem Lichtschutzfaktor
eine kilhlende After-Sun-Lotion
Wasserfeste Pflaster

In der Ferne unverzichtbar:
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Elektrolytlésung bei Durchfall und Erbrechen

Spray zum Schutz vor Miicken

Kihlendes Gel gegen Sonnenbrand

Sonnencreme mit einem Lichtschutzfaktor von mindestens 30
digitales Fieberthermometer

wenn erforderlich Malaria-Prophylaxe
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Onlinz-Shop rund um die Uhr

In der Stadt unterwegs mit:

Schmerzmittel mit Ibuprofen

Blasenpflaster in verschiedenen GrofRen
Handdesinfektionsmittel

Wund- und Heilsalbe

Sonnenschutzcreme fir Gesicht und Schultern
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Im Rucksack beim Wandern:

Elastische Verbande und eine kleine Schere
Blasenpflaster in verschiedenen GrofRen
Wunddesinfektionsspray

Sonnencreme — in den Bergen Lichtschutzfaktor 50
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Zeckenzange oder -karte
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