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Checkliste: Ihre Reiseapotheke 
Was immer dabei sein sollte: 

o Fieber- und Schmerztableten 
o Mitel gegen Übelkeit und Erbrechen, Durchfall sowie Verstopfung 
o Mitel gegen Reiseübelkeit 
o Nasenspray, Halstableten und Hustensa� 
o Gele gegen Insektens�che 
o Salbe gegen Prellungen/Verstauchungen 
o Pflaster 
o An�histaminika gegen allergische Reak�onen 
o kleine Schere, Fieberthermometer und Pinzete 
o Desinfek�onsmitel 
o Impfpass 

  

Was am Strand wich�g ist:  

o Sonnenschutz mit hohem Lichtschutzfaktor 
o eine kühlende A�er-Sun-Lo�on 
o Wasserfeste Pflaster 

 
In der Ferne unverzichtbar: 

o Elektrolytlösung bei Durchfall und Erbrechen 
o Spray zum Schutz vor Mücken 
o Kühlendes Gel gegen Sonnenbrand 
o Sonnencreme mit einem Lichtschutzfaktor von mindestens 30 
o digitales Fieberthermometer 
o wenn erforderlich Malaria-Prophylaxe 
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In der Stadt unterwegs mit: 

o Schmerzmitel mit Ibuprofen 
o Blasenpflaster in verschiedenen Größen 
o Handdesinfek�onsmitel 
o Wund- und Heilsalbe 
o Sonnenschutzcreme für Gesicht und Schultern 

  

Im Rucksack beim Wandern: 

o Elas�sche Verbände und eine kleine Schere 
o Blasenpflaster in verschiedenen Größen 
o Wunddesinfek�onsspray 
o Sonnencreme – in den Bergen Lichtschutzfaktor 50 
o Zeckenzange oder -karte 

 

 
 

 

 


